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WARSZTAT TERAPI I ZAJNCI OWEJ ATN
CARITAS DIECEZJI BYDGOSKIEJ

ROK 2015

.Tecza
aritas Diecez ji Bydgoskie

1. Pracowni a magej] pol igrafi.@

Planpracy narok 208pr zebi egagdg w dw-ch progr ama
z zakresu mage,; poligrafi.i n aawoolawa/ iomani
zadania usprawniaj Nce koncentracj i uw.
techniki arteterapeutyczne.

g

Celem poszczeg:-Ilnych zad”au(E byga nauk

urzNdzeni ami bi urowymi, ni ezibadnyNar z
codziennych [wicze@® bygy: nNi szczar ki d
czarneb i a g a Gestetner 1502, | ami nator L
uczestnik-w odwiedziga =zakgad poligraf
pr odukcj i reali zowany W nowe|j technol c
system funkcjonowani a i stanowi ska p |
w Biagych Bgotach. Uczestnicy uczyl:.
opakowa @ N. aPpolkiskiakcgia zi esi Nt w tetrdeskoadkeniai
dokgadnoSci [ estetyki wykonani a. [
urzNdzenia biurowe, ale wymaga kontr ol

brulion z grzbietem przy pomodyndownicy.



.

Zajncia arteterapeutyczne w pracowni Z
|l ub materiag-w pochodzNcych z recykl|
pl ecionych techni kN wi k!l i ny : nelj.\kdsze owalme, e

osgonki na doni ce. Uczestnicy pracuj Nc
pgaskich, aUurowych. Uczyli sifi projek
wWpi sane|j w kwadrat. Tr oj e u @azers techmnickny w
i rnkodzielniczy efekt wykonywanych za
zawody/ uczestnicy bral i udziag w wat
papieru, sposoby pi sani a gnsi m pierd r e

| wyciskania masy papierowej na ramach.

WaUnym wydarzeniem arteterapeutycznynm
wyr - Unieni e prac w r - Unor odaegtoith Krzysetaf h
Brufdzi Eski zaj Ng 1 miej s c enkumsu Paktycinege c
ASzt uka Os - Db Nh @ pedginogprawnryym r zemat
W et api e wuwjkaegoriidysunekmi,grafika nasza praca®iTr zy Gr
zostaga zauwaUona i doceniona.

2. Pracownia rnkodziega artystyczn:eé

W 2015 roku pdczas zaj il terapeutycznych w
uczestnicy doskonalil: wczeSniej naby
Wyszywal i haftem krzyUykowy m: ozdabi
okolicznoSciowe i Swe dfhueka: zoadzielali Twyazesywali i
sizal, wykonywal i podkgadKki p owgkongwalk | a

ozdoby Swi Nteczne) .



Ponadt o uczestnicy przygotowywal.i ma t

szlifowali elementy ze sklejki, wympali i wydzierali ozdoby 2z serwetek,
a takUe ozdabi al met odN decoupage: I
ryUJowym or az przykl ejal. el ementy z
(guzi ki, tasi emki) do mat eri aguap o cPzord
naukn wykonywania szal. na obrnczach
doskonalili r-wnieU wczeSniej nabyte

oraz wykonywali <c¢z

edukacyjnei nt egr acyj nych

3. Pracowniaogrodnicza

W 2015rokuw pr acowni ogrodniczej pl an prac
predyspozycj i uczestni&krmaz zwaruwmnlkjWcat
Uczestnicy pracowni zaj mowal i sin p
ogrodnc zych tj . pderdintgnacp8&l insadpii @azowyr

ogr - dlked®.m poszczeg:-Ilnych zada® bygo ut
nowych roSIlin i narzndzi jak r-wnieU p



Poza poznawani em ndlewadstr-yw hwyogoSdig me¢liNc y
gr zNdiia,t ad d i g rfafbd 2 d wetgeor eong rwodkk-ajd or a
mi eS8é¢in wakaslkdiyat z uc z e sztansiuks-zwy § z epborzanda, n ¢
chwastyzk t - r y c h ziplnkivBd adjoyd zi ennych obowi NzKk
pogody oraz tworzenie kalendarza pogddgzestnicy tworzyli samodzielnie bukiety z

suszonych i sztucznych kwiat - - w, wykony
z wkorzystaniem nasi on, szyszek,

Poprzez pracin w ogwaldizi @r ak tey ctzynl NKkdow i z

wykonania prac ogrodniczych, ale r - wni
co stwarzajawwaUluinki and oa na | e] pi nk
obcowania z ni N. Praca w terenie pozwe
obni Oylzapficea. edukacyjne w pracowni o]
wczeSniej zdobyt gkeebu ogrodmicewia, fotan adShyvaniuznowe,
wiedzy, mi ndzy i nnymi z zakresu opi ¢
wystfipuj Ncych w przyrodzie, jak r - wni

~

ogrodni czym. Zdobyt a wczeSniea Wi @ dize



wykonywanie prac w tereni®r owadzone w pracowni zajfr
rozwijagy wyobrafni tw-rczN, uczygy
dyscypliny pracy oraz wsp-gpracy w gru

4. Pracownia komputerowa

W minionym 2015 roku uczestnicy Pracowni Komputerowej udoskonalali nabyte

wczeSnie] wi adomoSci or az p dakrese makaygydhi
umi ej itnoSci obej mowag opanowani e N
komputerowego oras amodzi el nN jego obsgugn, a

poszukiwania w komputerze wybranego programu, folderu Iub  pliku.




Uczestnicy t wor zyl i i przepisywali
z uwzglndni eni em eahigneWwskazahepdils w programieaVordw s

PadEf ekty i ch pracy umieszczane zostagy
Di ecezj i Bydgoskiej. Ponad t o system
dotyczNcN wydar zelEwizc zOy d inauSii e sipt &ty w.a
SWOj e] pracy na twardym dysku. Zakres
programie Paint, kt - re polegagy na ut’
twardym dyskuDodat kowo nabyl i u mi e jiniernatenvgch w k o
celu zdobycia niezbndnych i nformacji,

poszuki wania preferowanych gier komput

dbersl
N

Uczestnicy zapoznmil ik aslikiu ltaakoUea zk ofmpruk o
jego pomoc.NowlylUiszzenziaadani a przyczyni §
manual nej, poprawy precyzj.i ruch-w or
w doprowadzan u zadani aRedad i ko ®emeé a | wii @aing !
koordynacjevzrokowo-r uc howN or az sferfi poznawczN

5. Pracownia stolarska

W Pracowni Stolarskiejv 2015 rokut r akci e wykonywaiaigtatrne p
bygo wy p praestaeganiadsaddyscypliny w zakresiepz epi s - w BHF

oraz starannoSi i umiejntnoSi dbagoSci
Uczestnicy poznawali podstawowy sprznt
Do ggdg-wnych czynnoSci podej mowalnyzx hz pk
ergoterapii naleUago: rficzne szlifowar
or az stog- - w, obr - bka raczna el ement -
wykonywane na terenie warsztatu. Zada

rozwi jadol no Si przewi dywani a or az t wo



wytrwagoSci oraz cierpliwoSci. Dodatk

A~

ksztagtowal i umi ej ntnoSi wWsp-gpracy
sprawiaj Ncych trudnoSi .

W ramachz aj A i z zakresu rehabilitacji zZaw
Zakgady SklI-Myletki 0ASk.lejwaBydgoszczy. Ce
zapoznanie uczestnik-w z cyklem produk
naparzanie drewna wlogac h parzel nianych, praca
pozyskiwania oklein, suszenie oklein i nanoszenie kleju i in.

Uczestnicy w pracowni stolarskiej wyko
T naprawa i renowacja krzeseg drewni ar
 naprawa o dnawi ani e mebl i pgytowych, sz
f dorabianie brakuj Ncych el ement - -w w Vv
T obr-bka okl ej ki na wyroby pdgaskie, i
T obr - bka mechani czna tarcicy i gl ast
wzmacni aj Nce konstrukcje mebli, stog
frozwijani e umi ej AitnoSci w procesat
uszl achetniania powgok | akierniczyc

drewnaepochodnych



6. Pracownia gospodarstwa domowego

W 2015r . uczestnicy pracowni gospod
obowi Nzuj Ncymi , BWP, WizZregutamiseandpsaoownilc z y | i

i doskonalildi podst awowe czwpanmad8oiSi Oy
Rozwijali swoje umiejitnoSci z zakresu
| wiczenia manualne dgoni [ pal c- w, pod
obi erani a i krojenia owoc-:- w hia, ueranm@my w
or az posgugi wani a sin r- Onymi nar zno
W pracowni gospodar st wa sidiomowpgost yRma s
i urzNdzeniami zwi Nzanymi z pracN w kit

przygotowam e m prostych POBP YKE artdgbug -
Przygot owywal i kanapki, got owal i



Uczestnicy pracowni gospodar st wa dom

zachowanie sin praky yswaali e, i ordekxk oy ewar
uroczystoSci. W 2015 r. rozwijal.i ro-
wypiekach Swi Ntecznych, oraz doskonal/i
pracy. Prali w pralce automatycznej i prasowali. Dowiedzli n ] ayk

konserwowal sPpzizmki kmahkongm w pracown
podopieczni nabyli umiejfAatnoSi wsp-gd
i nterpersonal nych, orientowa.ni dc sy lni ws
wykonywani a prac spojgked znizear adbytSed z

7. Pracownia ceramiczna

W 2015 roku, w pracowni ceramicznej uczestnicy realizowali indywidualne
programy rozwoj u popk zazerwatie praktyginegw e |
dziagani a or az stopniowani a trudno
i ndywi dual nych predyspozycj i nuc awve scti
roku stanu zdrowiaUc zest ni cy pracowni zaj mo\



wykonywanem prac ceramicznych tj]. |l epi |
z mas ceramicznych typu: glina, modelina oraz masa sodaem

poszczeg-lnych zada®& bygo poznani e
zapoznal.i sin z przygot owyywam.i eMa uco
l epil rhncznie w gl-wesi B0kewRnok&z wal
prace z modeliny |l ub masy solnej. P
form gipsowych.

Podst awowN techni kN byjgo wykonywanie w

r-Une brygy. W ten spos-b powstawagy
Z czasem zdobyte wumi ej it ne) Baniansgvangct oimi §
] ak: kot y, aniogy, zamki , patery i ¢
manual ne dgoni i pal c- w, podczas proc
porzNdkowych co niewNtpliwie wpgyyméjo
wykonywane bygy przy pomocy narzndzi
patyki [ met al owe rezadga co pozwoli
posdgugi wania sifi r- UnynZajniacrizan dezdi uaknai c vij
cerami cznej mi agy charakter rewal i dacy
umi ej AitnoSci czytania i pi sania oraz I
procesy poznawcze. Ponadto uczestnicy
ceramiki, rodzajach mas ceramicznych oraz sposobie ich wypalania i zdobienie
Prowadzone w pracowni zajncia usprawni

uczygdy koncentracji, cierpliwoSci, wyt



grupie.

WaUnym osi Ngnifciem pracowni ceramic
uczestni k-w pracowni cerami cznej w o pr
wszyscy za Jjednego66 pierwszego miejs
Og-l nopol s ku eRjloa sKktoynckzumresgo ,, Sztuka o0s:
rze¥*tba kameral na | pgaskorze¥*hba. Pona
Umi ej At nolSice pe@sn-otspr awnych 0 t e mhw:i jek a
uczestni k- w pracowni zaj nga miejsce.r u

|l nne formy dziagdgalnoSci rehabil it

1. Psychoterapia

W ramach psychoterapi. grupowe | pr ze,
| wiczenia usprawniaj Nce nastinpuj Nce sf

1 Percepcja wzrokowa i koordginja wzrokoweruchowa :

rysunki i kolorowanki

| wiczenzaj Nwerfibwi adomoSi schematu c
| wiczenia i zadania ksztagtuj Nce sp

1T Percepcja sguchowa

- fwiczenia ksztagtuj Nce syntezhn
- I wiczenihce&samntalgitaufj sguchowN

- sguchanie muzyki rel aksacyj nej

>
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c
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Sfera

[ wiczeni a
| wi czeni a

spogeczna

zabawy

na

Sfera emocjonalna :
relaksacja przy muzyce
na rozgadowani e
oddechowe
rozlu¥niaj Nce

I wiczeni
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[ wiczeni
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Sposoby relaksowania sin w sytuac)]
Znaczenie poczucia wgasnej wartosSc

=a —a —a _a 2
T>C T>¢ >C T

Znaczeni e motywacji w rozwoj u Z a
Skut ki dgugotrwagego stresubo
Wpgyw abmaepepi i naerpersonal neo

W ramach psychoterapii indywidualnej prowadzono rozmowy z uczestnikami ( stan
depresyjne, problemy emocjonalne, konflikty rodzinne itp.)

Roz mowy I ndywi dual ne z rodzicami/ opi e
ramach wy wiskowego oz poh psychologicznych

2. Doradztwo zawodowe

Zajnci a z rehabilitacj.i zawodowe | p
I ndywi dual ne or az grupowe z uczestnik
podej mowano proste zadaniawozdwiwzane®r
rozmowy na dany temat posi gkuj Nc sin
Omawi ano. | nspirowano i ani mowano d z
dostosowani e sin do rynku pracy. Ks z
umiten aiSci pracy zespogowe | oraz k o mu
wykonywanych czynnoSci przez doradchn
w zakresie pisania CV i listu motywacyjnego. Praca indywidualna z danym
uczestnikiem przyczyreipsaz egiofi rba wivdlk a n i
w okreSlone,j zai stniagej sytuacj i . W
uczestnikom a takUe ich rodzinom. Ko
zawodowego, I nstruktor  -w t eotagpwanize jinc
I ndywi dual nego planu drogi Uyci owej [
zajni organi zowano wycieczKki do zakgac
z istniej Ncymi pracowniami w war sztaci

y
g

W ramach zaj lawnpddwegdzuwaestnicy bra
formach aktywizaciji:

T proj ekt zorgani zowany przez Wi el ko
Ni epedgnosprawnoSci ami pn. ACentr um
Ni epegnospssaavanrotucji azmawpywud®o knego2pudcz

26.08.2015k7u c z e s twarsztatu, w

06.10.2015i.5 wuczestni k-w warsztatu,

26.10.20156 uczestnik-w warsztatu |,
20.11.2015r. 5 wuczestnik-w warsztatu,

§ warsztaty kreatywnee duk acyj ne APokaz czerpani a
27.10.2015r29uczest ni k- w,

T wyjazd do zakgdgadu produkcyjnego Skl e
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wyj azd do agencij i rekl amowe | Centr
06.11.2015r . 9 uwuczestnik-w

wyjazd do Zakgadu AKGSyrwndoe&e i S pZoarwvtoud o
w Biagych Bgotach 10.11.2015r. 6 wucz
warsztaty kreatywnoe d uk acyj ne AZ®i ecredehiblew,
wyjazd do Zakgadu @ra20ibk2tyq¢ negton iAlS-0w
proj ekt zorgani zowany przez Niepubl
Kult ur vy, Hi gi eny i zdr owi a Psiyszamsama n
zatrudnienie o0s-b niepegnosprawnychdd
-6 uczestni k- w

systematyczne stawianie $bnudneowi la

Wi/w formy wsparcia b ej mowa gy nastifipuj Nce dziagal
z

udziag w spotkaniach doradca zawo
spogecznego oraz kariery zawodowej,
wsparcie psychologiczraoradcze,

udzi ag w spotkaniach grupowych z

zawodwej,

i arteterapia,

ftrening grupowy umiejniAtnoSci psychol

f warsztaty na temat rynku pracy oraz

1 spotkania z pracodawcami,

fopieka specaquwlstsalUw idopoSmpednictwa p
W minionym 2015 roku 4 uczesni k- w w wyni ku kompl eks
staUe:

9 2 osoby na stanowisku pracownik gospodaraagrodniczy w Caritas Diecezji

f
f

Bydgoskiej,
1 osoba na

St
1 osoba staU

anowi sku pomoc kuchenne
w PCK.
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Warsztatykreatywr;cedukacyj nen APokaz czerpania p

Wizytaw ZakJadzie AktywnoSci Zawodowe| BJStraoare k



Wizyta w Agencji Reklamowej Remedia
1. Rehabilitacja ruchowa

Rehabilitacja ruchowa odbywaga sin po
bygy z a pomocN prostych zada®& ruchov
dostosowany z o sutad gn y cdho  mionCdl yi wni odS ¢ | i
poszczeg-lnydwicerastaniobwwagy sif czt
grupach. W czasie zajfAl wykorzystywane

 wiczenia og-lno usprawniaj Nce,
 wiczenia czynne wol ne,

 wiczenia czynne z oporem,

I wi miazkerekcyjne,

 wiczenia oddechowe i roz|l u¥Fniaj Nce,
gry i zabawy ruchowe.

A=A -_-_=

Zajncia przeprowadzane zostagy na sal.
Podczas realizacj. zada®& z rehabilitac
ipr zybory gi mnastyczne: ergometry rower
stepper z twisterem, gaweczki, pidgkn I
| wicze® bygo podniesienie og:-I|lnej spr
ruchowej , nawyku celowoSci i pgynnoSci ru
w stawach, dgugoSci i elastycznoSci o
takUe nacisk na wyrobienie dobr e]j pos

trakcie wykonywan a r uch - w i utrzymania prawic



Przeprowadzone | wi czenbiia nmiea gSwitaadkolree g
post awy, wzmacnianie mifnSni osgabi ony«
przykur czonyc h.ehaitacji ruehpwejcprzggotdwywano wybranych
uczestni k- w do startu w spartakiadac
ni epegnosprawnych, na kt-rych uczestni
moUl i woSci fizyczne rywarndsztugtNcw zt eirca @i

2. Muzykoterapia

Cel em muzykdidrapeutycznychb y § o p o nfunkcpmnowamia esfery

psychosomatycznej uc z e smetod/ k technik tjS tmetedp w a
Schulza-r el aksacja w @loi§2Ropjadtvandorny mugkorerapii

mi adgy na ceblaozestermhifk-emddp NadN i ang&hi awo S
otwierania sifi na .nWwer alloezineani aj reSctie Ik
okreSlone | ow yyp r -kbto waen es audjew tvoafda lytce m N
wy wi elreadjzyni czy wp § ytworyrMazaria,sBpchdeis iy An NN n
struni G, z Ak ke dlkedra ézyeMarzenieSzumanaWy U e | WY mi €
utwory odzwaigagwyobr dtdit wikadrguni. P@cjafvi a
koncenwagioajalzr sferfnpemoajaepdilcnB muzyekot
wzbogacanaemdnty gyymkidRyt m byd waUnym el eme
czynnikem por zNdk uj powt mrsziaff Ncpyr z e z pewi en
przewidywalnyn d agynN uczestnikomp oc zuci e b\ pc za& zie €Es
rytmicznych uczestnicyu ¢ z y | | sin naSladowal , powt ;
Dodat kowo aktywnoSi uczestni k-w pol eg
wokalnej Gpi ewani e piosenak,i r sPnygly g cksok
naSl adowani.eDz idFkvii ik -ewnu, uczestnicy mi
splmt ani cznej akPpdone8si zagabnejyt mi zacy



