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1. Pracownia mağej poligrafii 
 

Plan pracy na rok 2015 przebiegağ w dw·ch programach r·wnolegle i zakğadağ prace  

z zakresu mağej poligrafii na poziomie podstawowym /rehabilitacja zawodowa/ oraz 

zadania usprawniajŃce koncentracjň uwagi i og·lnŃ sprawnoŜĺ motorycznŃ  poprzez 

techniki arteterapeutyczne.  

 

 
Celem poszczeg·lnych zadaŒ byğa nauka obsğugiwania i wğaŜciwe operowanie 

urzŃdzeniami biurowymi, niezbňdnymi do podjňcia zatrudnienia. Narzňdziami  

codziennych ĺwiczeŒ byğy: niszczarki dokument·w PS 62C i Fellowes 60, kserokopiarka 

czarno-biağa Gestetner 1502, laminator LEITZ HL9, bindownica Ibico. Grupa 

uczestnik·w odwiedziğa zakğad poligraficzny REMEDIA poznajŃc na miejscu proces 

produkcji realizowany w nowej technologii cyfrowej. Grupa uczestnik·w poznawağa 

system funkcjonowania i stanowiska pracy w Zakğadzie AktywnoŜci Zawodowej  

w Biağych Bğotach.  Uczestnicy uczyli siň wykonywania kopert w duŨym formacie oraz 

opakowaŒ z aplikacjŃ. Powstağo kilkadziesiŃt torebek i kopert w celu doskonalenia 

dokğadnoŜci i estetyki  wykonania. Dwoje uczestnik·w samodzielnie obsğuguje 

urzŃdzenia biurowe, ale wymaga kontroli opiekuna. Uczestnicy uczyli siň jak powstaje 

brulion z grzbietem przy pomocy bindownicy. 



 

      
 

Zajňcia arteterapeutyczne w pracowni zakğadajŃ pracň na bazie materiağ·w naturalnych  

lub materiağ·w pochodzŃcych z recyklingu /wiklina papierowa/. Powstağo sporo prac 

plecionych technikŃ wikliny: byğy to elementy uŨytkowe i dekoracyjne tj. kosze owalne, 

osğonki na donice. Uczestnicy pracujŃcy w tej technice rozpoczňli duŨy cykl kompozycji 

pğaskich, aŨurowych. Uczyli siň projektowania kompozycji abstrakcyjnej i geometrycznej 

wpisanej w kwadrat. Troje uczestnik·w osiŃgnňğo bardzo wysoki poziom techniczny  

i rňkodzielniczy efekt wykonywanych zadaŒ. W ramach rehabilitacji zawodowej /ginŃce 

zawody/ uczestnicy brali udziağ w warsztacie papieru czerpanego. Poznali historiň 

papieru, sposoby pisania gňsim pi·rem, japoŒskŃ technikň barwienia papieru  

i wyciskania masy papierowej na ramach. 

WaŨnym wydarzeniem arteterapeutycznym z udziağem naszego warsztatu byğo 

wyr·Ũnienie prac w r·Ũnorodnych technikach artystycznych. Uczestnik Krzysztof 

BruŦdziŒski zajŃğ 1 miejsce w XIII edycji Og·lnopolskiego Konkursu Plastycznego 

ĂSztuka Os·b Niepeğnosprawnychò, tegorocznym tematem byğa ĂPrzyjaŦŒò.  

W etapie wojew·dzkim, w kategorii rysunek  i grafika  nasza praca pt. ĂTrzy Gracjeò 

zostağa zauwaŨona i doceniona. 

 

2. Pracownia rňkodzieğa artystycznego 

 
W 2015 roku podczas zajňĺ terapeutycznych w pracowni rňkodzieğa artystycznego, 

uczestnicy doskonalili wczeŜniej nabyte umiejňtnoŜci, a takŨe zdobywali nowe.  

Wyszywali haftem krzyŨykowym: ozdabiali obrusy, wykonywali elementy 

okolicznoŜciowe i ŜwiŃteczne. Tworzyli prace ze sznurka: rozdzielali i wyczesywali 

sizal, wykonywali podkğadki pod szklanki, oklejali bryğy sznurkiem (wykonywali 

ozdoby ŜwiŃteczne).  



 

 
 

Ponadto uczestnicy przygotowywali materiağy do decoupage: oczyszczali szkğo, 

szlifowali elementy ze sklejki, wycinali i wydzierali ozdoby z serwetek,  

a takŨe ozdabiali metodŃ decoupage: malowali farbŃ akrylowŃ, oklejali papierem 

ryŨowym oraz przyklejali elementy z serwetek. Przyszywali teŨ elementy  

(guziki, tasiemki) do materiağu. Pod koniec roku niekt·re osoby rozpoczňğy  

naukň wykonywania szali na obrňczach dziewiarskich (loom knitting).Uczestnicy 

doskonalili r·wnieŨ wczeŜniej nabyte umiejňtnoŜci szkolne, brali udziağ w zajňciach 

edukacyjno-integracyjnych oraz wykonywali czynnoŜci porzŃdkowe. 

     
 

 

 

3. Pracownia ogrodnicza 
 

 

   W 2015 roku w pracowni ogrodniczej plan pracy dostosowany byğ do indywidualnych 

predyspozycji uczestnika, zmieniajŃcych siň p·r roku oraz warunk·w atmosferycznych. 

Uczestnicy pracowni zajmowali siň przede wszystkim wykonywaniem prac 

ogrodniczych tj. pielňgnacja i sadzenie  roŜlin w pracowni oraz w tzw. ĂTňczowym 

ogr·dkuò. Celem poszczeg·lnych zadaŒ byğo utrwalenie zdobytej wiedzy oraz poznanie 

nowych roŜlin i narzňdzi jak r·wnieŨ posğugiwanie siň nimi zgodnie z przeznaczeniem.  



                            

Poza poznawaniem niekt·rych roŜlin i chwast·w wystňpujŃcych w ogrodzie, pielili 

grzŃdki, zamiatali i grabili teren wok·ğ ĂTňczowego ogr·dkaò oraz budynku, w kt·rym 

mieŜci siň warsztat. KaŨdy z uczestnik·w zebrağ, zasuszyğ poznane i om·wione 

chwasty, z kt·rych powstağy zielniki. Do codziennych obowiŃzk·w naleŨağa obserwacja 

pogody oraz tworzenie kalendarza pogody. Uczestnicy tworzyli samodzielnie bukiety z 

suszonych i sztucznych kwiat·w, wykonywali stroiki oraz dekoracje okolicznoŜciowe,  

z wykorzystaniem nasion, szyszek, pi·r oraz makaronu.  

 

                 

 Poprzez pracň w ogrodzie nie tylko zdobywali praktycznŃ wiedzň niezbňdnŃ do 

wykonania prac ogrodniczych, ale r·wnieŨ mieli zapewniony stağy kontakt z przyrodŃ, 

co stwarzağo warunki do uwraŨliwiania na jej piňkno oraz czerpania radoŜci z 

obcowania z niŃ. Praca w terenie pozwalağa r·wnieŨ  rozğadowaĺ napiňcia, odprňŨyĺ i 

obniŨyĺ stres. Zajňcia edukacyjne w pracowni ogrodniczej skupiağy siň na  rozwoju 

wczeŜniej zdobytych umiejňtnoŜci z zakresu ogrodnictwa, oraz zdobywaniu nowej 

wiedzy, miňdzy innymi z zakresu opieki nad roŜlinami, zrozumieniu zjawisk 

wystňpujŃcych w przyrodzie, jak r·wnieŨ posğugiwaniu siň narzňdziami i sprzňtem 

ogrodniczym. Zdobyta wczeŜniej wiedza teoretyczna pozwalağa na prawidğowe 



wykonywanie prac w terenie. Prowadzone w pracowni zajňcia usprawniağy manualnie, 

rozwijağy wyobraŦniň tw·rczŃ, uczyğy koncentracji, cierpliwoŜci, wytrwağoŜci, 

dyscypliny pracy oraz wsp·ğpracy w grupie.  

                              

 

 
 

4. Pracownia komputerowa 

 

  W minionym 2015 roku uczestnicy Pracowni Komputerowej udoskonalali nabyte 

wczeŜniej wiadomoŜci oraz poszerzali zakres swojej wiedzy.  Zakres nabytych 

umiejňtnoŜci obejmowağ opanowanie nazewnictwa podstawowego sprzňtu 

komputerowego oraz samodzielnŃ jego obsğugň, a takŨe ksztağtowanie zdolnoŜci 

poszukiwania w komputerze wybranego programu, folderu lub pliku. 

 

               

   

 



 Uczestnicy tworzyli i przepisywali zr·Ũnicowane dokumenty tekstowe  

z uwzglňdnieniem edycji tekstu oraz wstawianiem wskazanej grafiki w programie Word 

Pad. Efekty ich pracy umieszczane zostağy na stronie internetowej i facebooku Caritas 

Diecezji Bydgoskiej. Ponad to systematycznie redagowano gazetkň warsztatowŃ 

dotyczŃcŃ wydarzeŒ z Ũycia warsztatu. Ĺwiczyli umiejňtnoŜĺ zapisywania efekt·w 

swojej pracy na twardym dysku. Zakres pracy obejmowağ takŨe zadanie realizowane w 

programie Paint, kt·re polegağy na utworzeniu obrazu, jego edycji oraz zapisaniu na 

twardym dysku. Dodatkowo nabyli umiejňtnoŜĺ korzystania ze stron internetowych w 

celu zdobycia niezbňdnych informacji, korzystania  zasob·w muzycznych online, 

poszukiwania preferowanych gier komputerowych zar·wno w systemie jak Internecie.  

                                      
Uczestnicy zapoznali siň takŨe z funkcjami kalkulatora komputerowego, wykonujŃc za 

jego pomocŃ obliczenia. PowyŨsze zadania przyczyniğy siň do udoskonalenia sfery 

manualnej, poprawy precyzji ruch·w oraz ksztağtowania cierpliwoŜci i wytrwağoŜci  

w doprowadzaniu zadania do koŒca. Realizowane ĺwiczenia miağy wpğyw na 

koordynacje wzrokowo -ruchowŃ oraz sferň poznawczŃ danego uczestnika. 

 

5. Pracownia stolarska 
 

W Pracowni Stolarskiej w 2015 roku  trakcie wykonywanych prac szczeg·lnie istotne 

byğo wypracowanie przestrzegania zasad dyscypliny w zakresie przepis·w BHP, P.PoŨ. 

oraz starannoŜĺ i umiejňtnoŜĺ dbağoŜci o porzŃdek na wyznaczonym stanowisku pracy. 

Uczestnicy poznawali podstawowy sprzňt stolarski oraz ĺwiczyli posğugiwanie siň nim. 

Do gğ·wnych czynnoŜci podejmowanych przez uczestnik·w w ramach zajňĺ z zakresu 

ergoterapii naleŨağo: rňczne szlifowanie, lakierowanie przedmiot·w, naprawa krzeseğ 

oraz stoğ·w, obr·bka rňczna element·w, renowacja, a takŨe prace porzŃdkowe 

wykonywane na terenie warsztatu. Zadania te udoskonalağy sprawnoŜĺ manualnŃ, 

rozwijağy zdolnoŜĺ przewidywania oraz tworzenia planu podjňtej pracy, uczyğy 



wytrwağoŜci oraz cierpliwoŜci. Dodatkowo, podczas wykonywania prac, uczestnicy 

ksztağtowali umiejňtnoŜĺ wsp·ğpracy oraz wzajemnej pomocy w zadaniach 

sprawiajŃcych trudnoŜĺ.   

 

 

W ramach zajňĺ z zakresu rehabilitacji zawodowej, uczestnicy odwiedzili Bydgoskie 

Zakğady Sklejek ĂSklejka-Multiò S.A w Bydgoszczy. Celem wizyty edukacyjnej, byğo 

zapoznanie uczestnik·w z cyklem produkcyjnym oraz obserwacja takich czynnoŜci jak: 

naparzanie drewna w doğach parzelnianych, praca automat·w ğuszczarskich do 

pozyskiwania oklein, suszenie oklein i nanoszenie kleju i in. 

Uczestnicy w pracowni stolarskiej wykonywali nastňpujŃce czynnoŜci: 

¶ naprawa i renowacja krzeseğ drewnianych, tapicerowanych itp., 

¶ naprawa i odnawianie mebli pğytowych, szkieletowych, okleinowych itp. 

¶ dorabianie brakujŃcych element·w w wyrobach meblowych i innych, 

¶ obr·bka oklejki na wyroby pğaskie, pudeğka i skrzynie, 

¶ obr·bka mechaniczna tarcicy iglastej i liŜciastej np.: pergole, elementy 

wzmacniajŃce konstrukcje mebli, stoğ·w, szaf wewnňtrznych itp., 

¶ rozwijanie umiejňtnoŜci w procesach barwienia mebli, lakierowania i 

uszlachetniania powğok lakierniczych powierzchni drewna i innych wyrob·w 

drewno-pochodnych 

 



             

                                        
 

6. Pracownia gospodarstwa domowego 

 

W 2015r. uczestnicy pracowni gospodarstwa domowego zapoznali siň z 

obowiŃzujŃcymi, w WTZ zasadami BHP, oraz regulaminem pracowni. Uczyli siň  

i doskonalili podstawowe czynnoŜci Ũycia codziennego, oraz zaradnoŜĺ osobistŃ.     

Rozwijali swoje umiejňtnoŜci z zakresu samoobsğugi i sprawnoŜci og·lnej. Podejmowali 

ĺwiczenia manualne dğoni i palc·w, podczas proces·w: zmywania i wycierania naczyŒ, 

obierania i krojenia owoc·w i warzyw, zagniatania ciasta, gotowania, ucierania  

oraz posğugiwania siň r·Ũnymi narzňdziami i urzŃdzeniami znajdujŃcymi siň  

w pracowni gospodarstwa domowego. Posğugiwali siň  prostymi narzňdziami   

i urzŃdzeniami zwiŃzanymi z pracŃ w kuchni. Dodatkowo pracowali nad estetycznym 

przygotowaniem prostych posiğk·w z dostňpnych artykuğ·w spoŨywczych. 

Przygotowywali kanapki, gotowali i piekli r·Ũnorodne wypieki. 

 



                        

Uczestnicy pracowni gospodarstwa domowego doskonalili r·wnieŨ poprawne 

zachowanie siň przy stole, oraz jego nakrywanie i dekorowanie, w zaleŨnoŜci od 

uroczystoŜci. W 2015 r. rozwijali r·wnieŨ inwencjň tw·rczŃ szczeg·lnie przy 

wypiekach ŜwiŃtecznych, oraz doskonalili procesy poznawcze podczas wykonywanej 

pracy. Prali w pralce automatycznej i prasowali. Dowiedzieli siň jak naleŨy 

konserwowaĺ sprzňt kuchenny. Dziňki zajňciom w pracowni gospodarstwa domowego, 

podopieczni nabyli umiejňtnoŜĺ wsp·ğdziağania w grupie, nawiŃzywania kontakt·w 

interpersonalnych, orientowania siň w zasadach Ũycia codziennego. Uczyli siň takŨe 

wykonywania prac spoğecznie uŨytecznych jak i zaradnoŜci osobistej.  

                   

                      

  

7.   Pracownia ceramiczna 

W 2015 roku, w pracowni ceramicznej uczestnicy realizowali indywidualne 

programy rozwoju poprzez metodň werbalnŃ jak i obserwacji, praktycznego 

dziağania oraz stopniowania trudnoŜci. Plan pracy dostosowany byğ do 

indywidualnych predyspozycji uczestnika, oraz ich zmieniajŃcego siň  w ciŃgu 

roku stanu zdrowia. Uczestnicy pracowni zajmowali siň przede wszystkim 



wykonywaniem prac ceramicznych tj. lepili r·Ũnego rodzaju formy plastyczne  

z mas ceramicznych typu: glina, modelina oraz masa solna. Celem 

poszczeg·lnych zadaŒ byğo poznanie procesu wyrobu ceramiki. Uczestnicy 

zapoznali siň z przygotowywaniem do uŨycia mas ceramicznych. Nauczyli siň 

lepiĺ rňcznie w glinie technikŃ wağeczkowo-wstŃŨkowŃ oraz ulepiĺ zaplanowane 

prace z modeliny lub masy solnej. Poznali w jaki spos·b wykonuje siň odlewy z 

form gipsowych. 

 

                                                                                   

             

 

 

 

 PodstawowŃ technikŃ byğo wykonywanie wağk·w z gliny i odpowiednie ich ğŃczenie w 

r·Ũne bryğy. W ten spos·b powstawağy m. in. kubki, misy, dzbany oraz doniczki.  

Z czasem zdobyte umiejňtnoŜci pozwoliğy na lepienie bardziej zaawansowanych form 

jak: koty, anioğy, zamki, patery i szkatuğki. Uczestnicy podejmowali ĺwiczenia 

manualne dğoni i palc·w, podczas proces·w lepienia i zdobienia oraz prostych prac 

porzŃdkowych co niewŃtpliwie wpğynňğo na og·lny rozw·j mağej motoryki. Prace 

wykonywane byğy przy pomocy  narzňdzi uŨywanych do ceramiki tj. wağki, drewniane 

patyki  i metalowe rezadğa co pozwoliğo uczestnikom na ksztağtowanie umiejňtnoŜci 

posğugiwania siň r·Ũnymi narzňdziami i dbağoŜci o nie. Zajňcia edukacyjne w pracowni 

ceramicznej miağy charakter rewalidacyjny. Skupiağy siň na doskonaleniu lub nauce 

umiejňtnoŜci czytania i pisania oraz ĺwiczeniach stymulujŃcych funkcje jňzykowe i inne 

procesy poznawcze. Ponadto uczestnicy zdobyli r·wnieŨ wiedzň teoretycznŃ o historii 

ceramiki, rodzajach mas ceramicznych oraz sposobie ich wypalania i zdobienia. 

Prowadzone w pracowni zajňcia usprawniağy manualnie, rozwijağy wyobraŦniň tw·rczŃ, 

uczyğy koncentracji, cierpliwoŜci, wytrwağoŜci, dyscypliny pracy oraz wsp·ğpracy w 



grupie.  

 

         
 

 

WaŨnym osiŃgniňciem pracowni ceramicznej byğo zajňcie przez wszystkich 

uczestnik·w pracowni ceramicznej w pracy zbiorowej pt. ,,Jeden za wszystkich 

wszyscy za jednegoôô pierwszego miejsca na szczeblu wojew·dzkim w XIII Edycji 

Og·lnopolskiego Konkursu Plastycznego ,, Sztuka os·b niepeğnosprawnych w kategorii 

rzeŦba kameralna i pğaskorzeŦba. Ponadto w XIII Miňdzywarsztatowym Konkursie 

UmiejňtnoŜci Os·b Niepeğnosprawnych o temacie ,,ŧycie jest podr·ŨŃò dw·jka 

uczestnik·w pracowni zajňğa drugie i trzecie miejsce. 

 

Inne formy dziağalnoŜci rehabilitacyjnej realizowane przez warsztat 

1. Psychoterapia 
 

 

W ramach psychoterapii grupowej przeprowadzono  nastňpujŃce zabawy, gry i 

ĺwiczenia usprawniajŃce nastňpujŃce sfery funkcjonowania : 

¶ Percepcja wzrokowa i koordynacja wzrokowo-ruchowa : 

-     rysunki i kolorowanki 

-     ĺwiczenia zwiňkszajŃce ŜwiadomoŜĺ schematu ciağa 

-     ĺwiczenia i zadania ksztağtujŃce spostrzegawczoŜĺ 

 

¶ Percepcja sğuchowa : 

-     ĺwiczenia ksztağtujŃce syntezň sğuchowŃ 

-     ĺwiczenia ksztağtujŃce analizň sğuchowŃ 

-     sğuchanie muzyki relaksacyjnej 



 

¶ Sfera spoğeczna : 

-     ĺwiczenia usprawniajŃce wsp·ğpracň i komunikacjň w grupie 

-     ĺwiczenia ksztağtujŃce zachowania asertywne 

-     zabawy na rozğadowanie konflikt·w w grupie 

-     zabawy na podniesienie poczucia wğasnej wartoŜci 

¶ Sfera emocjonalna : 

-    relaksacja przy muzyce 

-    ĺwiczenia na rozğadowanie stresu  

-    ĺwiczenia oddechowe 

-    ĺwiczenia rozluŦniajŃce 

-    ĺwiczenia usprawniajŃce ekspresjň emocjonalnŃ i wyraŨanie emocji 

-    ĺwiczenia ksztağtujŃce umiejňtnoŜĺ wyraŨania negatywnych emocji tj. zğoŜĺ, lňk 

¶ Sfera poznawcza : 

-    ĺwiczenia ksztağtujŃce koncentracjň uwagi 

-    ĺwiczenia usprawniajŃce pamiňĺ 

-    ĺwiczenia wzbogacajŃce zas·b sğ·w 

-    ĺwiczenia rozszerzajŃce zakres wiedzy og·lnej 

-    ĺwiczenia usprawniajŃce myŜlenie konkretno-obrazowe  

-    ĺwiczenia usprawniajŃce rozumowanie  przyczynowo-skutkowe 

- ĺwiczenia ksztağtujŃce orientacjň w czasie 

     

W ramach prowadzonych  pogadanek i rozm·w tematycznych poruszono nastňpujŃce 

kwestie: 

¶ Ă AsertywnoŜĺò 

¶ Ă Mowa niewerbalnaò 

¶ Ă M·j indywidualny styl  reagowania w sytuacjach spoğecznych 

¶ Ă M·j indywidualny styl  reagowania w sytuacjach  konfliktowychò 

¶ Ă Sposoby na aktywne  spňdzanie czasu wolnegoò 



¶ Ă Sposoby relaksowania siň w sytuacjach stresowychò 

¶ Ă Znaczenie poczucia wğasnej wartoŜci w Ũyciu czğowiekaò 

¶ Ă Znaczenie motywacji w  rozwoju  zawodowym  czğowiekaò 

¶ Ă Skutki dğugotrwağego stresuò 

¶ Ă Wpğyw agresji  na relacje  interpersonalneò 

W ramach psychoterapii indywidualnej prowadzono rozmowy z uczestnikami ( stany 

depresyjne, problemy emocjonalne, konflikty rodzinne itp.) 

 Rozmowy indywidualne z rodzicami/opiekunami uczestnik·w przeprowadzono w 

ramach wywiadu Ŝrodowiskowego oraz porad  psychologicznych. 

2. Doradztwo zawodowe 

 
 Zajňcia z rehabilitacji zawodowej prowadzone byğy w oparciu o rozmowy 

indywidualne oraz grupowe z uczestnikami warsztatu. Podczas zajňĺ grupowych 

podejmowano proste zadania zwiŃzane z aktywnoŜciŃ zawodowŃ. Prowadzono 

rozmowy na dany temat posiğkujŃc siň filmikami instruktaŨowymi, kt·re nastňpnie 

omawiano. Inspirowano i animowano dziağania, kt·re miağy na celu lepsze 

dostosowanie siň do rynku pracy. Ksztağtowano  u os·b z niepeğnosprawnoŜciŃ 

umiejňtnoŜci pracy zespoğowej oraz komunikowania siň. Kolejnym rodzajem 

wykonywanych czynnoŜci przez doradcň zawodowego byğa indywidualna pomoc  

w zakresie pisania CV i listu motywacyjnego. Praca indywidualna z danym 

uczestnikiem przyczyniğa siň do wskazania najlepszego rozwiŃzania dla danej osoby  

w okreŜlonej zaistniağej sytuacji. W ramach edukacji zawodowej oferowano pomoc 

uczestnikom a takŨe ich rodzinom. Kompleksowe wsparcie psychologa, doradcy 

zawodowego, instruktor·w terapii zajňciowej  miağo na celu przygotowanie i wdroŨenie 

indywidualnego planu drogi Ũyciowej i zawodowej uczestnik·w i ich rodzin. Podczas 

zajňĺ organizowano wycieczki do zakğad·w pracy , kt·re tematycznie zwiŃzane byğy  

z istniejŃcymi pracowniami w warsztacie.  

  

W ramach zajňĺ z doradztwa zawodowego uczestnicy brali udziağ  w nastňpujŃcych 

formach aktywizacji:  

¶ projekt zorganizowany przez Wielkopolskie Forum Organizacji Os·b z 

NiepeğnosprawnoŜciami pn. ĂCentrum Rozwoju zawodowego Os·b z 

NiepeğnosprawnoŜciami - startuj z wysokiego puğapuò- ğŃcznie 22 uczestnik·w:   

26.08.2015r.-7 uczestnik·w warsztatu, 

06.10.2015r.ï 5 uczestnik·w warsztatu,  

26.10.2015r.5 uczestnik·w warsztatu , 

20.11.2015r. 5 uczestnik·w warsztatu,  

¶ warsztaty kreatywno - edukacyjne ĂPokaz czerpania papieruò  

27.10.2015r. 29 uczestnik·w, 

¶ wyjazd do zakğadu produkcyjnego Sklejka Multi SA 04.11.2015r.7 uczestnik·w  



¶ wyjazd do agencji reklamowej Centrum Promocji i Reklamy ĂRemediaò 

06.11.2015r.  9 uczestnik·w 

¶ wyjazd do Zakğadu AktywnoŜci Zawodowej ĂOŜrodek Sportu i Rehabilitacjiò  

w Biağych Bğotach 10.11.2015r. 6 uczestnik·w, 

¶ warsztaty kreatywno- edukacyjne Ăświece Ũeloweò 28 uczestnik·w, 

¶ wyjazd do Zakğadu produkcyjnego ĂSopelò 07.12.2015r. -21 uczestnik·w 

¶ projekt zorganizowany przez Niepubliczny Zakğad Opieki Zdrowotnej Centrum 

Kultury, Higieny i zdrowia Psychicznego pn òOgr·d moŨliwoŜci ï szansa na 

zatrudnienie os·b niepeğnosprawnychò w terminie od 01.01.2014 do 31.07.2015r. 

- 6 uczestnik·w  

¶ systematyczne stawianie siň do Powiatowego Urzňdu Pracy ï 5 uczestnik·w. 

W/w formy wsparcia obejmowağy nastňpujŃce dziağania: 

¶ udziağ w spotkaniach z doradca zawodowym oraz wypracowanie planu rozwoju 

spoğecznego oraz kariery zawodowej,  

¶ wsparcie psychologiczno- doradcze,  

¶ udziağ w spotkaniach grupowych z animatorem reintegracji spoğecznej i 

zawodowej,  

¶ arteterapia,  

¶ trening grupowy umiejňtnoŜci psychologicznych i spoğecznych 

¶ warsztaty na temat rynku pracy oraz przepis·w prawnych,  

¶ spotkania z pracodawcami,  

¶ opieka specjalist·w do  spraw staŨy i poŜrednictwa pracy.  

   

 W minionym 2015 roku 4 uczestnik·w w wyniku kompleksowego wsparcia podjňğo 

staŨe: 

¶ 2 osoby na stanowisku pracownik gospodarczo- ogrodniczy w Caritas Diecezji 

Bydgoskiej, 

¶ 1 osoba na stanowisku pomoc kuchenna w ĂBig Burgerò ,  

¶ 1 osoba staŨ w  PCK.                                                         

                       



 
                           Warsztaty kreatywno- edukacyjne ĂPokaz czerpania papieruò 

 

          

  

 

 

 Wizyta w Zakğadzie AktywnoŜci Zawodowej ĂOŜrodek Sportu i Rehabilitacjiò w Biağych Bğotach  

 



                    

 
Wizyta w Agencji Reklamowej Remedia  

 

1. Rehabilitacja ruchowa 

 
Rehabilitacja ruchowa odbywağa siň poprzez kinezyterapiň, zajňcia przeprowadzane 

byğy za pomocŃ prostych zadaŒ ruchowych. IntensywnoŜĺ i stopieŒ trudnoŜci 

dostosowany zostağ do indywidualnych moŨliwoŜci i rodzaju schorzenia 

poszczeg·lnych uczestnik·w. Ĺwiczenia odbywağy siň cztery razy w tygodniu w oŜmiu 

grupach. W czasie zajňĺ wykorzystywane byğy: 

¶ ĺwiczenia og·lno usprawniajŃce, 

¶ ĺwiczenia czynne wolne, 

¶ ĺwiczenia czynne z oporem, 

¶ ĺwiczenia korekcyjne, 

¶ ĺwiczenia oddechowe i rozluŦniajŃce, 

¶ gry i zabawy ruchowe. 

 

Zajňcia przeprowadzane zostağy na sali rehabilitacyjnej a takŨe podczas wyjŜĺ w teren. 

Podczas realizacji zadaŒ z rehabilitacji ruchowej, uczestnicy mieli do dyspozycji sprzňt  

i przybory gimnastyczne: ergometry rowerowe, ruchomŃ bieŨniň, ergometr wiosğowy, 

stepper z twisterem, ğaweczki, piğkň lekarskŃ, obrňcze, hantle, skakanki, laski itp. Celem 

ĺwiczeŒ byğo podniesienie og·lnej sprawnoŜci i wydolnoŜci fizycznej, koordynacji 

ruchowej, nawyku celowoŜci i pğynnoŜci ruch·w, zachowanie peğnego zakresu ruch·w 

w stawach, dğugoŜci i elastycznoŜci oraz siğy i wytrzymağoŜci miňŜni. Kğadziony byğ 

takŨe nacisk na wyrobienie dobrej postawy ciağa, nauczenie czucia miňŜniowego w 

trakcie wykonywania ruch·w i utrzymania prawidğowej, statycznej postawy ciağa. 



Przeprowadzone ĺwiczenia miağy takŨe na celu wyrobienie Ŝwiadomego kontrolowania 

postawy, wzmacnianie miňŜni osğabionych i rozciŃgniňtych oraz rozciŃganie miňŜni 

przykurczonych. Na zajňciach z rehabilitacji ruchowej przygotowywano wybranych 

uczestnik·w do startu w spartakiadach, zawodach miňdzywarsztatowych os·b 

niepeğnosprawnych, na kt·rych uczestnicy mogli siň wykazaĺ oraz sprawdziĺ swoje 

moŨliwoŜci fizyczne rywalizujŃc z uczestnikami innych warsztat·w terapii zajňciowej. 

             

      
 

2. Muzykoterapia 

 

Celem zajňĺ muzykoterapeutycznych byğo poniesienie funkcjonowania sfery 

psychosomatycznej uczestnik·w. Stosowano liczne metody i techniki tj.: metody 

Schulza - relaksacja w poğŃczeniu z wizualizacjŃ. Proponowane formy muzykoterapii 

miağy na celu zachňcenie uczestnik·w do dziağania dajŃcŃ moŨliwoŜĺ rozwoju i 

otwierania siň na nowe doznania estetyczne.  W trakcie zajňĺ wykorzystywano ŜciŜle 

okreŜlone i  wypr·bowane utwory, kt·re same w sobie maiağy wartoŜĺ terapeutycznŃ i 

wywierağy leczniczy wpğyw na psychikň - utwory Mozarta, Bacha ze sğynnŃ AriŃ na 

strunň G, Albinioni szczeg·lnie Allegro, czy Marzenie Szumana. WyŨej wymienione 

utwory dziağağy r·wnieŨ  na  wyobraŦniň i uğatwiağy komunikacjň. Poprawiağy 

koncentracjň uwagi, oraz sferň emocjonalnŃ i poznawczŃ. Zajňcia muzykoterapeutyczne 

wzbogacane byğy o elementy rytmiki. Rytm byğ waŨnym elementem muzycznym,  

czynnikiem porzŃdkujŃcym, powtarzajŃcym siň przez pewien okres czasu, 

przewidywalnym dajŃcym uczestnikom poczucie bezpieczeŒstwa.W czasie zajňĺ 

rytmicznych uczestnicy  uczyli siň naŜladowaĺ, powtarzaĺ pewne wzorce muzyczne . 

Dodatkowo aktywnoŜĺ uczestnik·w polegağa na: improwizacji instrumentalno ï 

wokalnej  (Ŝpiewanie piosenek, r·Ũnych kombinacji sp·ğgğosek, samogğosek, 

naŜladowanie dŦwiňk·w). Dziňki temu, uczestnicy mieli moŨliwoŜĺ wyzwalenia 

spontanicznej aktywnoŜci wğasnej. Podczas zajňĺ rytmizacyjnych, podkğad muzyczny 


